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Panorama climatico: posible transicidon hacia El Nifio en 2026
Introduccion

El Nifio—Oscilacion del Sur (ENOS) es un fendmeno oceénico-
atmosférico de gran escala que influye de manera significativa en la
variabilidad climéatica regional y global. Comprende una componente
oceanica, caracterizada por anomalias en la temperatura superficial
del mar del océano Pacifico tropical, y una componente atmosfeérica,
cuantificada mediante el indice de la Oscilacién del Sur (10S).

El ENOS presenta tres fases: El Nifio (fase calida), La Nifia (fase fria)
y ENSO-neutral, correspondiente a periodos sin la presencia activa
de ambos fendmenos. Sus impactos se asocian a anomalias
climaticas como sequias, inundaciones y lluvias intensas en diversas
regiones del mundo.

De acuerdo con la Organizacion Meteorolégica Mundial (OMM), los
avances en las capacidades de prediccion permiten anticipar la
evolucion del ENOS con varios meses de antelacion, facilitando la
preparacién ante sus posibles efectos. En este contexto, el presente
boletin tiene como objetivo informar oportunamente a la poblacion
sobre el estado actual del ENOS.
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Persistencia de La Nifia... transicién a condiciones ENOS-neutral en abril .
Probabilidad de El Nifio para junio-agosto 2026

Se prevé una transicion de La Nifia a condiciones ENSO-neutral durante el mes
de abril, manteniéndose este estado como el mas probable hasta el periodo
mayo—julio de 2026 (55 % de probabilidad). Posteriormente, entre junio y agosto
de 2026, es probable el desarrollo de El Nifio (62 % de probabilidad), el cual
podria persistir al menos hasta finales de 2026.

La Nifa continué en febrero de 2026, con temperaturas de superficie
oceanicas (SSTs, por sus siglas en inglés) por debajo del promedio
persistiendo en el Océano Pacifico ecuatorial este-central, ver fig. 1.
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Figura 1. Anomalias (°C) de la temperatura relativa de la superficie del océano (SST, por sus
siglas en inglés) para la semana centrada en el 4 de marzo de 2026. Las anomalias son calculadas
utilizando como referencia los promedios semanales del periodo base de 1991-2020.

El valor semanal mas reciente del indice Nifio-3.4 fue de -0.5°C, con los
indices mas al oeste (Nifio-4) y mas al este (Nifo-1+2) a -0.2°C y +0.6°C,
respectivamente (figura 2). El indice de temperatura en la subsuperficie
ecuatorial (promedio desde 180°-100°0), continué aumentando, lo que
refleja el fortalecimiento de temperaturas de la subsuperficie sobre el
promedio a través del Pacifico, figuras 3y 4.
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Figura 2. Series de Tiempo de las anomalias (en °C) de temperatura relativa de la superficie del

océano (SST) en un drea promediada en las regiones del Nifo [Nifo-4 (5°N-5°S, 150°0-160°E),
Nifio- 3.4 (5°N-5°S, 170°0-120°0), Nifio-3 (5°N-5°S, 150°0-90°0), Nifio-1+2 (0°-10°S, 90°O-
80°0)] menos el promedio tropical (20°N-20°S).Indices relativos son reajustados para igualar la
varianza de los indices tradicionales Las anomalias son variaciones de los promedios semanales

del periodo base de 1991-2020.
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Figura 3. Anomalias del contenido calérico (en °C) en un drea promediada de la capa superior
(0-300m) del Océano Pacifico ecuatorial (5°N-5°S, 180°-100°0). La anomalia del contenido
caldrico se calcula como la desviacion de los penta-promedios del periodo base de 1991-2020.
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Figura 4. Seccién de profundidad-longitud de las anomalias de temperatura (°C) de la capa
superior del océano Pacifico ecuatorial (0-300 m) centrada en la semana del 4 de marzo de 2026.
Las anomalias son desviaciones respecto a los promedios del periodo base de 1991-2020.

Sobre el Pacifico ecuatorial este-central, las anomalias de los vientos en los
niveles bajos estuvieron del este, mientras que las anomalias en los niveles
altos estuvieron del oeste. La conveccién estuvo suprimida sobre la Linea
Internacional de Cambio de Fecha y aumentd sobre Indonesia, ver figura 5.

Los indices tradicional y ecuatorial de la Oscilacion del Sur fueron positivos.
Colectivamente, el sistema acoplado océano-atmédsfera permanecié
consistente con La Nifa.
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Figura 5. Promedio de las anomalias de radiacién de onda larga saliente (OLR) (W/m?) para el
periodo del 9 de febrero a 6 de marzo de 2026. Las anomalias de OLR se calculan como
desviaciones respecto a las medias del periodo base 1991-2020.

El promedio del Conjunto Multi-Modelo de Norteamérica (NMME), que incluye el
modelo NCEP CFSv2, sugiere el establecimiento de condiciones ENSO-neutral hasta
finales de la primavera de 2026 en el hemisferio norte, con una eventual transicion hacia
El Nifio. Aunque los pronosticos de los modelos tienden a ser menos precisos en esta
época del afio, el aumento en las probabilidades de EI Nifio esta respaldado por la
presencia de una considerable cantidad de calor en la subsuperficie del océano y por el
debilitamiento esperado de los vientos alisios en niveles bajos.
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En caso de que se desarrolle El Nifio, su posible intensidad ain es incierta, con una
probabilidad de 1 en 3 de que alcance una categoria fuerte durante el periodo octubre—
diciembre de 2026 (Nifio-3.4 > +1.5 °C). Ver figuras 6 y 7

En resumen, se prevé una transicion de La Nifia a condiciones ENSO-neutral en el
proximo mes, manteniéndose estas condiciones como las mas probables entre mayo y
julio de 2026 (55 % de probabilidad). Posteriormente, entre junio y agosto de 2026, es
probable el desarrollo de EI Nifio (62 % de probabilidad), el cual podria persistir al
menos hasta finales de 2026.
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Figura 6. Prediccién del Sistema de Prondsticos del clima de NCEP (CFSv2) de las anomalias de
la temperatura relativa de la superficie del océano (SST) en la region de El Nifio 3.4 (5°N-5°S,
120°0-170°0) menos el promedio tropical (20°N-20°S). Indice relativo es reajustado para
igualar la varianza del indice tradicional. Grafico actualizado el 9 de marzo de 2026.
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Figura 7. Probabilidades oficiales de ENSO para el indice de temperatura relativa de la superficie
del mar en la regién Nifo 3.4 (5°N-5°S, 120°0-170°0) menos el promedio tropical (20°N-20°S).
Indice relativo es reajustado para igualar la varianza del indice tradicional. Grafico actualizado el
12 de marzo de 2026.
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Cabe destacar que los eventos ENOS: EIl Nifio y La Nifia, generalmente se
desarrollan durante el periodo de abril a junio, alcanzando su maxima intensidad
en el periodo octubre-febrero. Estadisticamente tienen duracion de 9 a 12
meses, sin embargo, en ocasiones se extienden hasta 24 meses, siendo su
periodo de retorno cada 2 a 7 afnos.

Fuente: Instituto Internacional de Investigacion de clima y sociedad en
colaboracion con el Centro de Prediccion del Clima de la Administracion Nacional
Oceanica y Atmosférica (CPC, NOAA, por sus siglas en inglés), el Servicio
Nacional de Meteorologia de NOAA y sus instituciones afiliadas., Organizacion
Meteorologica Mundial (OMM) y Centro Internacional para la Investigacion del
Fendémeno de El Nifio (CIIFEN).
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